Am 11.06.2020 vom Hauptausschuss beschlossen und am 16.09.2020 durch den Vorstand angepasst

Hygienekonzept

Allgemeine Informationen zum Coronavirus

Ubertragungsweg: Das Virus wird durch Trépfchen uber die Luft
(Tropfcheninfektion) oder Gber kontaminierte Hande auf die Schleimhéaute (Mund,
Nase, Augen) (Schmierinfektion) Ubertragen.

Inkubationszeit: Nach einer Infektion kann es 7 bis 14 Tage dauern, bis
Krankheitszeichen auftreten.

Gesundheitliche Wirkungen: Infektionen verlaufen meist mild und asymptomatisch.
Moglich sind auch akute Krankheitssymptome, z.B. Atemwegserkrankungen mit
Fieber, Schnupfen, Husten und Atembeschwerden. Hohe Gefahrdung besteht fur
Personen mit Vorschadigungen z.B. Asthmatiker, Personen mit Herz- und
Lungenerkrankungen, Krebs oder HIV.

Zielsetzung des Hygienekonzeptes ist:
¢ Einhaltung des Infektionsschutzgesetztes
e Verhinderung von CoV-19-Infektionen

e Durchfiihrung von CVJIM-Arbeit erméglichen

Hygienevorgaben:
e Personen mit Erkaltungssymptome sind nicht zugelassen.

¢ Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich identifizierten
COVID19 Falles unter den Teilnehmenden oder Mitarbeitenden zu
ermdglichen, missen die Kontaktdaten der Teilnehmenden bzw. der
Mitarbeitenden (Name, Vorname, Wohnort, Telefonnummer oder E-Mail-
Adresse, Zeitraum der Aufenthaltsdauer) auf Anforderung den zustandigen
Gesundheitsbehdrden Ubermittelt werden; Die Dokumentation ist so zu
verwahren, dass Dritte sie nicht einsehen kénnen und die Daten vor
unbefugter oder unrechtméanRiger Verarbeitung und vor unbeabsichtigtem
Verlust oder unbeabsichtigter Verdnderung geschutzt sind. Die Daten missen
zu diesem Zweck einen Monat aufbewahrt werden. Sofern die Daten aufgrund
einer anderen Rechtsgrundlage noch langer aufbewahrt werden missen,
durfen sie nach Ablauf eines Monats nach ihrer Erhebung nicht mehr zu dem
in Satz 1 genannten Zweck verwendet werden. Mitarbeitende haben den
Teilnehmenden bei Erhebung der Daten entsprechend den Anforderungen an
eine datenschutzrechtliche Information gemaf Art. 13 DS-GVO in geeigneter
Weise Uber die Datenverarbeitung zu informieren.

¢ Die Regelungen der aktuell giltigen BaylfSMV, einschlagiger Allgemein- und
ggf. Einzelverfigungen sowie bereits fir die Art der Veranstaltung
existierende Hygienekonzepte sind zu beachten und gehen im Zweifelsfall
diesem Hygienekonzept vor.

e Fur Kurse im Bereich des Breiten- und Freizeitsports sowie zu
Individualsportarten wird auf die geltenden Beschrankungen in der BaylfSMV
verwiesen.

CVJIM Bindlach e.V. Bad-Bernecker-StraRe 7, 95463 Bindlach



Am 11.06.2020 vom Hauptausschuss beschlossen und am 16.09.2020 durch den Vorstand angepasst

e Veranstaltungen, die Korperkontakt erfordern, sind untersagt. Soweit
erforderlich und infektionsschutzrechtlich vertretbar kann die zustandige
Kreisverwaltungsbehdrde Ausnahmen von dieser Untersagung, ggf. mit
Auflagen, genehmigen.

¢ Die Einhaltung eines Mindestabstands von mind. 1,5 m zwischen den
Teilnehmern vor, wahrend und nach der Veranstaltung ist zu beachten. Soweit
wahrend einer Veranstaltung der Mindestabstand unterschritten werden muss,
ist auch wahrend der Veranstaltung ein geeigneter Mund-Nasen-Schutz von
allen Teilnehmern zu tragen und sind ggf. weitere erforderliche
Hygienemalinahmen zu beachten.

¢ Die Gruppengrol3e sollte méglichst so gewahlt, werden, dass die
Voraussetzungen fur den o. g. Mindestabstand geschaffen werden kdnnen.
Ggf. ist die Teilnehmerzahl entsprechend zu begrenzen.

e Eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung ist bei Ankunft und beim Verlassen
sowie auf den Gangen des Veranstaltungsortes zu tragen.

e Kein Austausch von Arbeitsmaterialien und das Beriihren derselben
Gegenstande moglichst vermeiden.

e Keine Gruppenbildung vor, wahrend oder nach der Veranstaltung.

e Regelmaliges Liften des Veranstaltungsraumes (mindestens 10 Minuten je
volle Stunde, mindestens 10 Minuten je 20 Minuten Gesang).

e Die Mdglichkeit zum Handewaschen mit Flissigseife und Papierhandtticher ist
bereit zu stellen und die Teilnehmer sind mittels Aushédngens auf die
regelmalige Handehygiene hinzuweisen.

e Bei Veranstaltungen, die mit regelmafigen Terminen abgehalten werden, ist
darauf zu achten, dass die Teilnehmer einem festen Kursverband zugeordnet
bleiben, der mdglichst von einem festen Mitarbeiter betreut wird.

e Turklinken, Arbeitstische und nicht verbrauchte, wiederverwendbare
Arbeitsmaterialien — soweit diese vom Veranstalter zur Verfiigung gestellt
werden — sind nach dem Gebrauch zu desinfizieren.

e Es sind geeignete Regeln fur die Benutzung der Sanitaranlagen zu
entwickeln, die gewahrleisten, dass die sanitaren Anlagen nur einzeln
aufgesucht und diese nach der Veranstaltung gereinigt und desinfiziert
werden.
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Vorbereitung des Vorstands:

e Vorstand hat ein Hygienekonzept zu entwickeln und anzuwenden

e Vorstand muss die Mitarbeiter in das Hygienekonzept einfihren und ist fur die
korrekte Umsetzung verantwortlich

e \orstand erarbeitet ein Anschreiben zur Datenschutzrechtlichen Information
gemal Art. 13 DS-GVO

e Vorstand erarbeitet Aushang zur Information des Verhaltens im CVJM
e Vorstand erarbeitet Aushang zum richtigen Handewaschen

e Vorstand erarbeitet Kontaktpersonenliste und legt den korrekten Umgang
damit fest.

e Vorstand legt hygienischen Ablauf einer Gruppenstunde fest
e Vorstand erarbeitet einen Reinigungsplan

e Vorstand sorgt dafiir, dass alle benétigten Materialien (Viruzides
Flachendesinfektionsmittel, Flussigseife, Papierhandtticher, Aushange)
vorgehalten werden

Durchfuhrung durch Mitarbeiter:

Jede Gruppenstunde dauert maximal nur 120 Minuten
Grundsatzlich versuchen wir, die Gruppenstunden nach drauf3en zu verlegen

Im Haus sind die mdglichen Sitzplatze durch festgelegte Bestuhlung kenntlich
gemacht und werden nicht verrtickt (Abstand mind. 1,5m).

Die Turen und auch die Fenster der Veranstaltungsrdume stehen offen

Wahrend des gesamten Aufenthaltes auf dem CVJIM-Gelande (Spiele, Andacht,
...) muss der Abstand gewahrt bleiben, dies muss kontaktlos ablaufen.

Das singen wird auf 20 Minuten begrenzt, danach muss mindestens 10 Minuten
gelluftet werden. Beim Singen ist ein Mindestabstand von 2m einzuhalten.

Jeder Mitarbeiter kennt das Hygienekonzept und die mitgeltenden Dokumente

Ein Mitarbeiter steht am Eingang, um die Teilnehmer auf die Abstandsregeln
hinzuweisen und um sie einzeln zum Handewaschen zu schicken.

In den Raumen tragt jede anwesende Person (Mitarbeiter und Teilnehmer) einen
Mund- Nasenschutz wenn er seinen Platz verlasst. Am Platz darf der Mund-
Nasenschutz unter Einhaltung des Mindestabstandes abgenommen werden.

Sollten Toilettengange notig werden (besser ist, sie zu vermeiden), dann sollte
der Gruppenraum immer nur einzeln verlassen werden.

Nach dem Ende der Gruppenstunden werden die Teilnehmer hinausbegleitet.
Soziales Miteinander ist hinterher nicht moglich.

In jeder Gruppe wird eine Besucherliste gefuhrt.
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e Fahrgemeinschaften sind wenn mdglich auszusetzen.

e Die Mitarbeiter sorgen vor und nach der Gruppenstunde fir die Reinigung der
Toiletten.

e Besucher, die wahrend des Aufenthalts Symptome entwickeln, haben umgehend
das Gelande zu verlassen. (ggf. sind hier sofort die Erziehungsberechtigten zu
informieren)

Evaluation:

Das Konzept wird monatlich vom Vorstand des Vereins auf eventuelle neue
Gesetzesanderungen sowie die Praktikabilitat der Umsetzbarkeit Uberprift.

Mitgeltende Dokumente:

e Aushang vor Betreten des CVIM
e Anschreiben Besucherinnen

o Kontaktpersonenliste

e Aushang Hande richtig waschen
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Vor Betreten des CVJM ist zu beachten:

o Die Dauer des Aufenthaltes betragt hochstens 120
Minuten

¢ Nies- und Hustetikette einhalten: in Armbeuge
niesen oder husten

¢ Regelmaliges Handewaschen: 20-30 sec
¢ Nicht ins Gesicht fassen

e Regelmaliges Liften (mindestens 10 Minuten je %

Stunde oder 20 Minuten Singen)

e Mund/- und Nasenschutz muss beim betreten und
verlassen, sowie auf den Sanitareinrichtungen getragen
werden und sobald der Mindestabstand von 1,5m nicht
gewahrt werden kann getragen werden.

e Es durfen sich maximal 13 Personen im Gruppenraum
aufhalten (Zusammenkunft als Glaubensgemeinschatt,
ansonsten maximal 10 Personen).

e Einhalten des Abstandsgebots von mindestens 1,5
Metern. Die Nichteinhaltung der Abstandsregel ist nur
den Personen gestattet, fur die im Verhéltnis zueinander
die allgemeine Kontaktbeschrankung nicht gilt (z. B.
Personen des eigenen Hausstands). Hier gilt

e Korperkontakte mussen unterbleiben. Sport, Bewegung Mundschutzpﬂicht!
und Spiele mussen kontaktfrei durchgefiihrt werden. Auf
H&andeschitteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und
Jubeln oder Trauern in der Gruppe wird komplett
verzichtet.

®
o Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine Symptome Bltte
einer SARS-CoV -Infektion (Atemnot, Schnupfen,

Husten, Halsweh, Fieber/erhéhte Temperatur ab 38° AbSta N d

C, Geruchs- oder Geschmacksstorungen, allgemeines

Krankheitsgefuhl, Muskelschmerzen). h a I te N !

e Kein Nachweis einer SARS-CoV-Infektion in den
letzten 14 Tagen.

@ @
¢ Inden letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, mind.
die positiv auf SARS-CoV getestet worden ist. ‘ 1,5m ’
e In den letzten 14 Tagen nicht in einem Risikogebiet

gewesen.

e Besucher, die wahrend des Aufenthalts Symptome
entwickeln, haben umgehend das Gelande zu verlassen.

e Fahrgemeinschaften sind wenn mdglich auszusetzen.
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Um die Ermittlung von Kontaktpersonen im Falle eines nachtraglich identifizierten
COVID-19-Falles unter Teilnehmern oder Mitarbeitenden zu ermdglichen, ist eine
Dokumentation mit Angaben von Namen und sicherer Erreichbarkeit
(Telefonnummer oder E-Mail-Adresse bzw. Anschrift) einer Person je Hausstand und
Zeitraum des Aufenthaltes zu fuhren.

Eine Ubermittelung dieser Informationen darf ausschlieRlich zum Zweck der
Auskunftserteilung auf Anforderung gegeniber den zustandigen
Gesundheitsbehdrden erfolgen. Die Dokumentation ist so zu verwahren, dass Dritte
sie nicht einsehen kdnnen und die Daten vor unbefugter oder unrechtmafiger
Verarbeitung und vor unbeabsichtigtem Verlust oder unbeabsichtigter Veranderung
geschutzt sind. Die Daten sind nach Ablauf eines Monats zu vernichten. Die
Teilnehmer sind bei der Datenerhebung entsprechend den Anforderungen an eine
datenschutzrechtliche Information geman Art. 13 der Verordnung (EU) 2016/679 in
geeigneter Weise Uber die Datenverarbeitung zu informieren.
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Liebe Besucherin, lieber Besucher unseres CVJM Bindlach,

schon, dass Du wieder da bist. Um Dich und uns vor einer weiteren Ausbreitung von
Covid-19 zu schitzen, dokumentieren wir Deinen Aufenthalt bei uns. Dazu notieren
wir Name, Anschrift und Deine Telefonnummer oder Deine E-Mail-Adresse sowie die
Zeit Deines Aufenthalts. So kdnnen wir Dich im Fall der Falle informieren, wenn Du
wahrend Deines Aufenthalts bei uns mit einer infizierten Person Kontakt hattest.
Sollte bei Dir eine Infektion festgestellt werden, kdbnnen wir entsprechend die
anderen Personen Uber die Gefahrdung informieren. Dein Name wird in diesem Fall
nicht genannt. Wir werden aufl3erdem das Gesundheitsamt in einem Infektionsfall
unterrichten und die Besucherdaten weitergeben. Deine Daten werden spatestens
nach 4 Wochen geldscht. Rechtsgrundlage fur die Dokumentation ist Art. 6 Abs. 1 lit.
f) der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Dir steht das Recht auf Beschwerde
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdérde zu. Bitte gib diese Information auch an Deine
Eltern weiter.

Deine Mitarbeiter des CVJM Bindlach e.V.
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Name

Vorname

Wohnort

Telefonnummer

E-Mailadresse

Zeitraum der Aufenthaltsdauer
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So werden Hande richtig gewaschen!

Sorgfaltiges Handewaschen dauert etwa 20 Sekunden.

Die Hande werden mit
lauwarmem Wasser
abgespult. So kann
grober Dreck direkt
entfernt werden.

-

. Aus einem Seifenspen-

der wird etwas Flus-
sigseife entnommen.

Die Handflachen
werden aneinander
gerieben.

Mit der Handflache
einer Hand wird jeweils e mw 0s
die Oberflache der an- /
deren Hand massiert.

Die Handflachen wer-
den mit ineinander ver-
schlungenen Fingern
aneinander gerieben.

14,

Die Oberseiten der
Finger werden jeweils
an der anderen Hand-
flache gerieben.

Die Daumen werden
nacheinander von einer
Faust umschlossen und
massiert.

Die angewinkelten Fin-
ger einer Hand werden
kreisférmig an der an-
deren Handflache gerie-
ben.

Beide Hande werden
grundlich unter lau-
fendem Wasser abge-
spult.

Die Hande grandlich
mit PapiertGchern
abtrocknen und dabei
die Fingerzwischenrau-
me nicht vergessen.
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